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PREFACE 


Le  recensement  de  1 986  est,  comme  les  precedents,  une  mine 
de  renseignements  precieux  sur  les  caracteristiques  individuelles, 
les  caracteristiques  des  families  et  des  menages  des  Canadlens. 
Les  donnees  du  recensement  permettent  aux  chercheurs  ainsi  qu'aux 
organisations  scolaires,  commerciales,  culturelles,  sociales  et  gouver- 
nementales  d'entreprendre  des  enquetes  et  des  analyses  approfondies 
sur  les  questions  sociales  qui  les  interessent. 

Cette  etude  fait  partie  de  la  serie  Le  Canada  a  I'etude,  qui  est  la 
modeste  contribution  de  Statistique  Canada  a  la  diffusion  de  vues 
d'ensemble  sur  une  grande  variete  de  sujets  pour  lesquels  le  recense- 
ment de  1 986  a  reuni  des  donnees.  Les  etudes,  redigees  par  des  spe- 
cialistes  tant  de  Statistique  Canada  que  de  I'exterieur,  sont  ecrites  dans 
une  langue  non  technique  eclairee  par  des  tableaux  simples  et  des  gra- 
phiques  attrayants.  Parmi  les  sujets  d'etude,  on  retrouve  les  caracte- 
ristiques demographiques  (population,  families,  exploitants  agricoles, 
jeunes,  personnes  agees,  handicapes),  socio-culturelles  (origine  ethni- 
que,  langue,  scolarite)  et  economiques  (femmes  dans  la  population 
active,  accessibilite  du  logement,  tendances  professionnelles,  revenu 
d'emploi,  revenu  de  la  famille). 

La  presente  etude  sur  "Les  families  du  Canada"  a  ete  redigee  par 
le  professeur  Thomas  K.  Burch  de  I'universite  de  Western  Ontario  dans 
le  cadre  d'un  contrat  avec  I'lnstitut  de  recherches  politiques. 

J'aimerais  remercier  les  auteurs,  les  reviseurs  et  le  personnel  du 
Bureau  qui  ont  participe  a  la  gestion  et  a  la  production  de  la  serie. 

Nous  esperons  que  la  serie  Le  Canada  a  I'etude  foumira  aux  Cana- 
diens  des  renseignements  utiles  sur  differentes  facettes  de  la  societe 
canadienne  et,  surtout,  qu'elle  les  incitera  a  faire  des  recherches  plus 
poussees  sur  les  ditferents  sujets  traites. 


Ivan  P.  Fellegi 

Statisticien  en  chef  du  Canada 
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FAITS  SAILLANTS 


La  tendance  observee  depuis  le  debut  du  siecle  vers  une  diminu- 
tion de  la  taille  des  menages  s'est  prolongee  de  1 981  a  1 986,  bien 
qu'a  un  rythme  legerement  ralenti.  En  1986,  plus  de  la  moitie  des 
menages  canadiens  se  composaient  de  seulement  une  ou  deux 
personnes  et  un  peu  plus  d'un  cinquieme  de  ces  menages  etaient 
des  menages  d'une  seule  personne.  Par  ailleurs,  on  observait  la 
presence  de  menages  de  taille  legerement  superieure  dans  la  region 
de  I'Atlantique. 


Le  nombre  de  families  de  recensement  s'est  accru  de  6.5%  entre 
1 981  et  1 986,  tandis  que  I'effectif  de  la  population  totale  a  progresse 
de  seulement  4.5%.  Environ  trois  quarts  des  menages  comprennent 
une  famille  de  recensement,  c'est-a-dire  un  couple  avec  ou  sans  enfants 
ou  un  parent  seul  avec  enfants  vivant  a  la  maison. 


Presque  90%  des  families  canadiennes  se  composent  d'un  couple 
(avec  ou  sans  enfants  jamais  maries).  Les  autres  families  sont  mono- 
parentales,  soit  2%  des  families  monoparentales  dont  le  parent  est  de 
sexe  masculin  et  1 0%  des  families  monoparentales  dont  le  parent  est 
de  sexe  feminin. 


En  general,  environ  90%  des  families  monoparentales  cana- 
diennes dont  le  parent  est  de  sexe  feminin  comprennent  deux 
enfants  ou  moins.  Terre-Neuve,  ou  environ  un  cinquieme  de  ces 
families  comprennent  trois  enfants  ou  plus,  constitue  une  exception  a 
cette  regie. 


En  1 986,  la  proportion  de  personnes  vivant  en  union  libre  a  atteint 
1 1  %  chez  les  femmes  de  20  a  24  ans  et  chez  les  hommes  de  25  a 
29  ans.  Par  ailleurs,  la  deja  faible  proportion  de  femmes  de  1 5  a  1 9  ans 
ayant  choisi  cette  situation  familiale  a  legerement  regresse  de  1 981  a 
1 986.  Bien  que  les  proportions  de  personnes  vivant  en  union  libre  soient 
elevees  selon  des  normes  historiques,  seule  une  minorite  des  habitants 
ont  adopte  cette  pratique. 

Les  donnees  du  recensement  de  1986  revelent  une  variation 
marquee  du  pourcentage  combine  de  jeunes  adultes  maries  ou  vivant 
en  union  libre.  La  proportion  de  personnes  mariees  a  regresse  au  sein 
de  tous  les  groupes  d'age  entre  1 5  et  34  ans,  tandis  que  celle  de 
personnes  vivant  en  union  libre  a  diminue  chez  les  femmes  de  1 5  a 
20  ans  et  n'a  affiche  chez  les  autres  groupes  d'age  que  de  faibles 
augmentations,  insuffisantes  pour  compenser  la  reduction  du  pourcentage 
de  personnes  mariees. 


C'est  aii  sein  de  la  population  rurale  agricole  et  de  la  population 
la  moins  scolarisee  qu'on  enregistre  les  plus  faibles  pourcentages  de 
personnes  vivant  en  union  libre.  A  I'echelle  des  provinces,  c'est  le 
Quebec,  d'une  part,  et  Terre-Neuve  et  Nle-du-Prince-Edouard,  de  I'autre, 
qui  viennent  respectivement  au  premier  et  au  dernier  rang  pour  le  nombre 
de  personnes  vivant  en  union  libre. 

On  enregistre  les  proportions  de  personnes  vivant  en  union  libre 
les  plus  basses  chez  les  personnes  d'origine  italienne  ou  chinoise,  et 
les  plus  eleves,  chez  les  personnes  d'origine  frangaise.  Ces  taux  sont 
relativement  faibles  chez  les  membres  de  I'Eglise  orthodoxe  orientale, 
chez  les  Juifs  et  chez  les  adeptes  des  religions  orientales,  et  relative- 
ment eleves  chez  les  personnes  declarant  n'avoir  aucune  religion. 

Bien  que  les  personnes  vivant  seules  et  les  parents  seuls  se  decla- 
rent  un  peu  moins  heureux  ou  satisfaits  que  les  personnes  vivant  avec 
un(e)  epoux(se),  ils  affichent  quand  meme  un  niveau  eleve  de  conten- 
tement  ou  de  satisfaction  —  en  general,  85%  ou  plus  d'entre  eux  se 
disent  heureux  ou  satisfaits  de  leur  sort. 

Compte  tenu  de  revolution  recente  de  la  famille,  il  y  a  lieu  de  retou- 
cher I'image  selon  laquelle  I'adulte  canadien  type  serait  un  parent.  De 
nos  jours,  seulement  environ  la  moitie  des  personnes  de  20  a  39  ans 
et  moins  du  tiers  des  personnes  de  40  a  59  ans  vivent  avec  au  moins 
un  enfant  de  moins  de  1 5  ans.  Au  total,  environ  deux  cinquiemes  des 
Canadiens  de  plus  de  20  ans  vivent  avec  des  enfants. 


INTRODUCTION 


L'histoire  et  la  geographie  du  Canada,  les  origines  de  ses  habitants 
et  la  politique  recemment  adoptee  par  le  gouvernement  en  matiere 
de  multiculturalisme  sont  autant  de  facteurs  qui  contribuent  a 
la  diversite  des  families  d'une  region  et  d'un  sous-groupe  a  I'autre. 

George  Woodcock  a  decrit  la  situation  comme  suit  dans  "A  Social 
History  ot  Canada":  "Aussi  la  societe  canadienne  s'est-elle  caractensee 
par  une  double  diversite:  diversite  historique,  issue  de  la  variete  des 
origines  de  ses  habitants,  et  diversite  geographique,  attribuable  aux  diver- 
ses  influences  environnementales  ayant  conditionne  leur  mode  de  vie." 

Cette  diversite  des  origines  familiales  a  ete  examinee  dans  un  autre 
ouvrage  recent,  "L'explication  de  I'ideologie:  Structures  familiales  et 
systemes  sociaux",  du  demographe  frangais  Emmanuel  Todd.  En  se 
fondant  sur  les  resultats  de  recherches  anthropologiques,  Todd  demon- 
tre  qu'il  existe  dans  le  monde  au  moins  huit  systemes  familiaux  tradi- 
tionnels  distincts,  plutot  que  les  trois  ou  quatre  d'ordinaire  repertories 
par  les  sociologues.  Ces  systemes  familiaux  se  distinguent  par  les  atti- 
tudes tres  variees  adoptees  a  regard  de  I'autorite  et  de  I'egalite,  les 
regies  de  residence  s'appliquant  aux  nouveaux  maries,  les  pratiques 
en  matiere  de  succession  et  les  attitudes  adoptees  a  regard  du  manage 
entre  proches  parents.  Selon  Todd,  les  systemes  familiaux  tradition- 
nels  variaient  considerablement  meme  au  sein  de  I'Europe;  ainsi,  on 
pouvait  observer  la  famille  anglaise  ou  hollandaise,  d'une  part,  et  la 
famille  allemande  ou  irlandaise  de  I'autre.  Meme  au  sein  de  pays  comme 
la  France  ou  I'ltalie,  les  diverses  sous-regions  se  caracterisaient  par 
diverses  formes  de  vie  familiale. 

Certaines  de  ces  differences  traditionnelles  persistent  toujours  de 
nos  jours  chez  les  Canadiens  d'ascendance  europeenne,  bien  qu'elles 
aient  ete  attenuees  par  I'immigration,  I'exposition  a  une  culture  cana- 
dienne commune  et  le  simple  passage  du  temps.  Si  on  tient  compte 
des  "nouveaux  immigrants"  en  provenance  d'Asie,  d'Afrique,  des 
CaraTbes  et  d'Amerique  latine,  les  differences  relatives  a  nos  origines 
familiales  n'en  sont  que  plus  marquees  et  les  traditions  familiales  n'en 
sont  que  mieux  ancrees. 

La  diversite  des  formes  de  families  observees  au  Canada  consti- 
tue  done  un  des  themes  centraux  du  present  rapport,  I'autre  theme  etant 
celui  de  la  variation  des  tendances  a  regard  de  la  famille.  Tout  bien 
considere,  le  dernier  quart  de  siecle  semble  avoir  constitue  une  periode 
de  changement  inhabituel  des  tendances  a  regard  de  la  famille,  non 
seulement  au  Canada,  mais  dans  I'ensemble  des  pays  industrialises. 
Pour  illustrer  ce  point,  il  suffit  de  mentionner:  a)  I'augmentation  en  fleche 
du  nombre  de  menages  d'une  seule  personne;  b)  le  declin  des  taux  de 


fecondite  a  un  plancher  historique,  inferieur  au  plancher  requis  pour  assu- 
rer le  remplacement  a  long  terme  de  la  population  par  I'accroissement 
naturel  de  cette  derniere;  c)  I'emergence  de  la  vie  en  union  libre  comme 
solution  de  rechange  au  manage  legitime;  enfin  d]  la  banalisation  du 
divorce,  lequel  a  constitue  le  denouement  de  jusqu'a  un  tiers  des  mana- 
ges canadiens  recents. 

Le  present  rapport  met  I'accent  sur  les  variations  des  tendances 
a  regard  de  la  famille  entre  les  recensements  de  1 981  et  de  1 986, 
et  adopte  une  perspective  a  plus  long  terme  au  besoin. 

La  plupart  des  gens  s'entendraient  probablement  pour  reconnaitre 
que  rimportance  des  changements  relatifs  a  la  structure  de  la  famille 
tient  surtout  aux  implications  eventuelles  de  ces  changements  pour  le 
bien-etre  de  chaque  personne.  Selon  un  point  de  vue  assez  repandu, 
certaines  des  modifications  actuelles  de  la  structure  de  la  famille  sont 
susceptibles  de  se  reveler  nocives  pour  la  societe  canadienne  et  pour 
les  Canadiens.  Ainsi,  on  interprete  souvent  I'augmentation  du  nombre 
de  personnes  vivant  seules  comme  un  signe  de  I'isolement  accru  des 
personnes;  on  associe  habituellement  families  monoparentales  et  diffi- 
cultes  economiques;  on  considere  parfois  que  le  divorce  et  les  change- 
ments en  matiere  de  roles  sexuels  (notamment  le  pourcentage  eleve 
de  meres  de  jeunes  enfants  occupant  un  emploi)  compromettent  I'edu- 
cation  des  generations  futures.  D'autres  considered  que  ces  tendan- 
ces et  leurs  consequences  refletent  la  liberte  accrue  dont  disposent  les 
Canadiens,  et  surtout  les  femmes,  aux  fins  de  la  poursuite  de  leurs  objec- 
tifs  personnels  et  de  la  recherche  du  bonheur. 

On  ne  peut  aborder  des  questions  de  philosophie  sociale  et  de  poli- 
tique dans  le  cadre  d'un  rapport  factuel  comme  le  present.  Ce  dernier 
a  plutot  pour  objet  de  brosser  un  tableau  statistique  precis  des  tendan- 
ces recentes  a  regard  de  la  famille  et  d'aider  a  replacer  ces  tendances 
dans  une  perspective  comparative  et  historique. 

L'etude  des  tendances  canadiennes  a  regard  de  la  famille  exige 
I'examen  de  nombreuses  variables.  Non  seulement  doit-elle  porter  sur 
plusieurs  groupes  (menages,  families,  couples  et  reseaux  de  parente) 
et  sur  plusieurs  facteurs  qui  influencent  leur  comportement  (mariage, 
union  libre,  divorce,  grossesse,  deces,  migration,  depart  du  foyer  et  fusion 
des  menages)  comme  lorsqu'un  parent  age  emmenage  chez  son  fils 
ou  sa  fille,  mais  elle  doit  aussi  prendre  en  compte  les  liens  existant 
entre  ces  groupes  et  les  evenements  ponctuant  le  cycle  de  vie.  Ainsi, 
chaque  mariage  se  traduit  par  la  creation  d'un  nouveau  menage.  Ce 
menage  voit  sa  taille  augmenter  avec  la  naissance  d'un  enfant;  il  se 
subdivise  en  deux  menages  a  I'occasion  d'un  divorce  ou  redevient  un 
menage  d'un  seul  couple  une  fois  que  les  enfants  sont  partis;  enfin, 
il  disparait  avec  le  deces  des  deux  epoux.  Des  relations  du  meme  ordre 
influent  sur  I'existence,  la  taille  et  la  structure  de  la  famille  et  des  grou- 
pes apparentes. 

Le  present  rapport  se  propose  d'abord  d'examiner  certaines  carac- 
teristiques  des  menages  et  des  families  a  partir  d'une  comparaison  entre 
les  donnees  du  recensement  de  1 981  et  cedes  du  recensement  de  1 986. 
A  cet  egard,  il  met  I'accent  sur  le  genre  de  menages  et  de  families 
qui  sont  devenus  de  plus  en  plus  predominants  au  Canada  —  c'est-a- 
dire  les  menages  de  petite  taille  (une  ou  deux  personnes),  les  menages 
non  familiaux  (composes  uniquement  de  personnes  non  apparentees) 
et  les  families  monoparentales  —  ainsi  que  sur  leur  diversite  d'une  prov- 
ince a  I'autre. 
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II  traite  ensulte  de  I'un  des  aspects  les  plus  volatiles  de  la  famille 
canadienne  au  cours  des  dernieres  annees,  a  savoir  celui  de  la  forma- 
tion et  de  la  rupture  des  unions,  ou.^plus  concretement,  du  mariage, 
du  divorce  et  de  la  vie  en  union  libre.  A  cet  egard,  on  observe  une  varia- 
tion marquee  du  pourcentage  de  personnes  vivant  en  union  libre  d'une 
province,  d'un  groupe  ethnique  et  d'un  sous-groupe  religieux  a  I'autre. 

Enfin,  le  rapport  etudie  plus  en  detail  les  tendances  qu'on  consi- 
der parfois  problematiques,  surtout  pour  les  enfants  (par  ex.,  ceux  qui 
vivent  dans  des  families  monoparentales  ou  avec  une  mere  active)  et 
pour  les  personnes  agees  (par  ex.,  celles  qui  vivent  seules). 

Bien  que  I'etude  porte  surtout  sur  les  donnees  des  recensements 
de  1 981  et  de  1 986,  elle  fait  aussi  appel  a  certaines  des  donnees  de 
I'enquete  sociale  generale  (ESG)  de  1 985.  Cette  enquete-echantillon  rea- 
lisee  chaque  annee  a  I'echelle  du  pays  a  ete  mise  en  oeuvre  par  Statis- 
tique  Canada  pour  completer  les  renseignements  recueillis  dans  le  cadre 
des  recensements  et  de  I'enregistrement  habituel  des  statistiques  de 
I'etat  civil. 


11 


1 


TAILLE  ET  STRUCTURE  DES  MENAGES 
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TAILLE  ET  STRUCTURE  DES  MENAGES 


Le  recensement  de  1 986  a  permis  de  denom- 
brer  environ  neuf  millions  de  menages  prives 
au  Canada.  Par  menage  prive,  on  entend  la 
personne  ou  le  groupe  de  personnes  qui  occupent 
un  logement  prive  —  d'ordinaire  une  maison  ou  un 
appartement  -  et  n'ont  pas  de  domicile  habituel  ail- 
leurs  au  Canada.  Seulement  0.2%  des  menages 
denombres  dans  le  cadre  du  recensement  de  1 986 
etaient  des  menages  non  prives  ou  instftutionnels  (par 
ex.,  des  prisons  ou  des  asiles).  En  1986,  la  taille 
moyenne  des  menages  prives  etait  de  2.8  person- 
nes, ce  qui  represente  un  leger  recul  par  rapport  a 
1 981 ,  ou  elle  etait  de  2.9  personnes.  Par  contraste, 
aussi  recemment  qu'en  1971,  le  menage  canadien 
moyen  comprenait  3.5  membres. 

Environ  la  moitie  des  menages  comprenait  deux 
membres  ou  moins.  Le  graphique  1  presente  la  repar- 
tition des  menages  prives  selon  le  nombre  de  mem- 
bres pour  1 986  et  1981.  A  des  fins  de  comparaison, 
il  presente  aussi  la  repartition  pour  1 966  (soit  peu 
apres  I'explosion  demographique  ayant  suivi  la 
Seconde  Guerre  mondiale).  On  n'enregistre  que  des 
differences  minimes  entre  les  donnees  de  1 981  et 
de  1986,  le  pourcentage  de  menages  d'une  ou  de 
deux  personnes  s'etant  legerement  accru,  et  celui 
des  menages  de  quatre  personnes  ou  plus  ayant  lege- 
rement diminue. 

Les  differences  entre  la  repartition  de  menages 
prives  selon  la  taille  entre  1 981  et  1 966  ou  1 986 
et  1 966  sont  beaucoup  plus  marquees,  illustrant  la 
forte  tendance  historique  vers  une  diminution  de  la 
taille  des  menages.  Cette  tendance  ne  trouve  pas 
d'explication  simple.  Elle  resulte  plutot  du  jeu  de  nom- 
breux  facteurs  importants:  la  disparition  presque  com- 
plete des  families  a  generations  multiples  et  des 
menages  etendus,  des  domestiques  ou  des  travail- 
leurs  agricoles  residents,  des  pensionnaires  et  des 
chambreurs;  I'augmentation  du  revenu  reel;  la  baisse 
des  taux  de  natalite;  le  veillissement  de  la  popula- 
tion et  la  modification  des  preferences  en  matiere 
de  logement;  enfin,  le  nombre  sans  cesse  accru 
d'appartements  et  de  condominiums  au  sein  du  stock 
immobilier. 

Le  graphique  2  illustre  la  tendance  a  long  terme 
en  matiere  de  taille  moyenne  du  menage.  On  y  voit 


que  la  tendance  a  la  baisse  observee  depuis  plus  d'un 
siecle  s'est  prolongee  entre  1 981  et  1 986,  quoique 
de  fagon  un  peu  moins  accentuee.  II  est  fort  possi- 
ble que  la  taille  moyenne  actuelle  de  2.8  personnes 
par  menage  s'approche  rapidement  de  sa  limite  infe- 
rieure  en  la  matiere. 

Lorsqu'on  interprete  ces  donnees,  il  faut  eviter 
de  confondre  la  taille  du  menage  moyen  avec  la  taille 
du  menage  dans  lequel  vit  le  Canadien  moyen.  Par 
definition,  les  grands  menages  comprennent  un  plus 
grand  nombre  de  membres:  on  compte  hurt  Canadiens 
par  menage  de  hurt  personnes  et  un  seul  par  menage 
de  une  personne.  Aussi,  bien  que  le  menage  moyen 
n'ait  ete  constitue  que  de  2.8  Canadiens  en  1 986, 
la  taille  du  menage  dans  lequel  vivait  le  Canadien 
moyen  s'etablissait  a  3.5  personnes.  Pour  illustrer 
ce  point  plus  clairement,  on  peut  souligner  que  ce 
sont  les  menages  de  deux  personnes  qui  sont  les 
plus  nombreux  au  Canada,  mais  qu'un  plus  grand 
nombre  de  Canadiens  vivent  dans  des  menages  de 
quatre  personnes. 

La  taille  et  la  structure  des  menages  varient  de 
fagon  considerable  d'une  region  a  I'autre  du  Canada. 
A  cet  egard,  le  graphique  3  presente  la  repartition  en 
pourcentage  des  menages  d'une  seule  personne  pour 
chaque  province  ou  territoire.  On  y  voit  que  le  pour- 
centage s'etablit  a  21  %  pour  I'ensemble  du  Canada, 
avec  un  pourcentage  legerement  plus  eleve  que  la 
moyenne  nationale  au  Manitoba,  en  Saskatchewan  et 
en  Colombie-Britannique,  et  Jegerement  moins  eleve 
au  Nouveau-Brunswick,  a  l'Ile-du-Prince-Edouard  et 
dans  les  Territoires  du  Nord-Ouest.  Le  pourcentage 
des  menages  d'une  seule  personne  a  Terre-Neuve 
(1 0%)  represente  approximativement  la  moitie  de  la 
moyenne  nationale.  Figurent  au  nombre  des  facteurs 
complexes  a  la  source  de  ce  phenomene:  la  struc- 
ture economique  et  sociale  (par  ex.,  le  niveau  des 
revenus  et  le  caractere  non  metropolitan  de  Terre- 
Neuve),  les  taux  de  fecondite  (Terre-Neuve  ayant  des 
niveaux  de  fecondite  relativement  eleves  par  rapport 
aux  normes  canadiennes),  ainsi  que  la  migration  et 
la  structure  par  age  (par  ex.,  la  migration  des  per- 
sonnes retraitees  en  Colombie-Britannique). 

On  observe  une  repartition  similaire  des  provin- 
ces pour  la  taille  du  menage  moyen  et  le  pourcentage 
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Graphique  1.  Repartition  en  pourcentage  des  menages  prives  selon  la  taille,  Canada,  1966,  1981  et  1986 
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Source: 

Statistique  Canada,  recensement  du  Canada,  certaines  annees. 
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Graphique  2.  Taille  moyenne  des  menages,  1881-1986 
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Source: 

Statistique  Canada,  recensement  du  Canada,  certaines  annees. 
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Graphique  3.           Pourcentage  de  menages  d'une  seule  personne,  Canada,  provinces  et  territoires,  1986 
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de  menages  non  familiaux  (menages  qui  ne  compren- 
nent  pas  de  famille  de  recensement,  c'est-a-dire  de 
couple  ou  de  parent  seul  avec  un  ou  plusieurs  enfants 
jamais  maries).  Ces  variables  refletent  toutes  deux 
la  meme  tendance  sous-jacente  vers  des  menages 
plus  simples  et  de  plus  petite  taille. 

Le  nombre  et  le  pourcentage  des  menages  non 
familiaux  s'est  legerement  accru  au  cours  de  la 
p6riode  de  1981  a  1986,  pour  passer  de  24.8%  a 
26.2%.  Toutefois,  il  importe  de  garder  a  I'esprit  que 
la  vaste  majorite  de  ces  menages  sont  des  mena- 
ges d'une  seule  personne.  Plus  prScisement,  les 


personnes  qui  ne  vivent  pas  avec  un  epoux,  un  enfant 
ou  un  parent  sont  plus  susceptibles  de  vivre  seules 
qu'avec  des  parents  plus  eloignes  ou  des  personnes 
non  apparentees,  qu'il  s'agisse  de  compagnons  ou 
de  compagnes  de  chambre,  de  domestiques,  d'infir- 
mieres  ou  de  chambreurs.  Comme  nombre  de  mena- 
ges d'une  seule  personne  sont  formes  de  personnes 
agees,  de  veuves  ou  de  veufs  dont  les  enfants  ont 
quitte  la  maison,  il  semble  que  I'accroissement  du 
nombre  de  ces  menages  soit  en  partie  attribuable  au 
vieillissement  progressif  de  la  population  canadienne. 
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STRUCTURE  DE  LA  FAMILLE 


Aux  fins  du  recensement  de  1 986,  la  famille 
de  recensement  est  definie  comme  etant 
formee  d'un  epoux  et  d'une  epouse  ou  d'un 
couple  vivant  en  union  libre  (avec  ou  sans  enfants 
jamais  maries,  peu  importe  leur  age),  ou  d'un  parent 
seul  (peu  importe  son  etat  matrimonial)  avec  un  ou 
plusieurs  enfants  jamais  maries,  peu  importe  leur 
§ge,  vivant  dans  le  meme  logement.  Le  nombre 
de  families  canadiennes  repondant  a  cette  definition 
s'est  accru  de  6.5%  de  1981  a  1986,  soit  a  un 
rythme  plus  lent  que  le  nombre  des  menages  (8.6%), 
mais  legerement  plus  rapide  que  la  population 
totale  (4.2%). 

Les  families  de  recensement  sont  subdivisees 
en  deux  categories:  celles  qui  comportent  un  couple 
et  celles  qui  sont  formees  d'un  parent  seul.  Cette  dis- 
tinction est  importante  puisque  les  families  monopa- 
rentales  ne  comprennent  d'ordinaire  qu'un  seul  salarie 


et  que  leur  revenu  en  moyenne  est  beaucoup  moins 
eleve  que  celui  des  families  epoux-epouse.  Parmi  les 
6.7  millions  de  families  denombrees  dans  le  cadre 
du  recensement  de  1 986,  87.3%  etaient  des  families 
epoux-epouse,  2.3%  etaient  des  families  monopa- 
rentales  dont  le  parent  etait  de  sexe  masculin  et 
1 0.4%  etaient  des  families  monoparentales  dont  le 
parent  etait  de  sexe  feminin  (voir  le  tableau  1 ).  La 
proportion  de  families  monoparentales  (parent  de  sexe 
masculin  et  parent  de  sexe  feminin)  s'est  done 
accrue,  pour  passer  de  11.3%  en  1981  a  12.7% 
en  1986.  Ce  phenomene  reflete  le  prolongement 
d'une  tendance  s'etant  amorcee  au  milieu  des  annees 
soixante  et  ne  laisse  presager  aucun  ralentissement 
apparent  du  nombre  de  ces  families. 

Par  ailleurs,  on  a  assiste  pendant  la  periode  de 
1 981  a  1 986  a  une  progression  encore  plus  rapide 
du  nombre  de  couples  vivant  en  union  libre.  Le 


Tableau  1. 


Families  de  recensement  selon  la  structure  de  la  famille,  Canada,  1981  et  1986 


Ensemble  des  families 

Families  epoux-epouse 
Avec  enfants 
Sans  enfants 

Couples  actuellement  maries 
Avec  enfants 
Sans  enfants 

Couples  vivant  en  union  libre 
Avec  enfants 
Sans  enfants 

Families  monoparentales 
Sexe  masculin 
Sexe  feminin 


1981 

1986 

Taux  de 
variation 

% 

% 

100.0 

100.0 

6 

88.7 
56.9 
31.8 

87.3 
54.6 
32.7 

4.9 
2.3 
9.4 

83.1 
55.0 
28.1 

80.1 
51.9 
28.2 

2.7 
0.6 
6.8 

5.6 
1.9 
3.7 

7.2 
2.7 
4.5 

36.5 
50.7 
29.2 

11.3 
2.0 
9.3 

12.7 

2.3 

10.4 

19.6 
22.2 
19.0 

Source: 

Statistique  Canada,  recensement  de  1986,  Families:  Partie  1,  n°  93-106  au  catalogue,  tableau  3. 
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nombre  total  de  ces  couples  s'est  accru  de  36.5%, 
tandls  que  celui  des  couples  vlvant  en  union  libre 
avec  des  enfants  a  la  maison  a  bondi  de  50.7%.  En 
general,  c'est  au  debut  des  annees  quatre-vingt  que 
la  progression  du  nombre  de  formes  de  families  non 
traditionnelles  (particulierement  celui  des  couples 
vivant  en  union  libre  et  celui  des  parents  seuls)  a 
ete  la  plus  rapide,  cette  progression  s'echelonnant 
de  1 9%  a  50.7%.  Par  comparaison,  le  nombre  des 
families  epoux-epouse  s'est  accru  a  un  rythme  beau- 
coup  plus  lent  (4.9%),  tandis  que  le  nombre  des  famil- 
ies les  plus  traditionnelles  de  toutes  (epoux,  epouse 
et  enfants)  n'a  augmente  que  d'environ  2.3%  (voir 
le  tableau  1 ). 

Toutefois,  malgre  ces  forts  pourcentages 
d'accroissement,  les  nouvelles  formes  de  families  ne 
represented  toujours  qu'une  minorite  des  families 
canadiennes.  A  leur  deux,  les  couples  vivant  en  union 
libre  et  les  families  monoparentales  intervenaient  pour 
20%  de  I'ensemble  des  families  canadiennes  en 
1 986.  Environ  52%  des  families  etaient  des  famil- 
ies epoux-epouse  avec  des  enfants,  tandis  que  80% 
d'entre  elles  comprenaient  un  epoux  et  une  epouse. 

II  convient  de  souligner  que  le  pourcentage  de 
families  monoparentales  enregistre  en  1986  est 
encore  inferieur  a  celui  observe  dans  le  cadre  du 
recensement  de  1 931  (1 3.6%),  bien  que  ce  pheno- 
mene  trouve  des  explications  completement  differen- 
tes  dans  chaque  cas.  En  1 931 ,  la  principale  cause 
du  nombre  eleve  de  families  monoparentales  etait  le 
veuvage,  tandis  qu'aujourd'hui  elle  est  plutot  le 
divorce  et,  dans  une  moindre  mesure,  I'accroisse- 
ment  du  nombre  de  femmes  jamais  mariees  ayant 
des  enfants. 

Les  families  monoparentales  dont  le  parent  est 
de  sexe  masculin  ne  represented  qu'un  faible  pour- 
centage de  I'ensemble  des  families  a  I'echelle  natio- 
nale  (2.3%)  et  leur  prevalence  varie  tres  peu  d'une 
province  a  I'autre  (s'echelonnant  de  2.0%  a  2.5%)  a 
I'exception  du  Yukon  et  des  Territoires  du  Nord-Ouest 
(oil  elle  s'etablit  respectivement  a  3.9%  et  a  4.6%). 

Les  families  monoparentales  dont  le  parent  est 
de  sexe  feminin  sont  beaucoup  plus  nombreuses;  leur 
rapport  aux  families  monoparentales  dont  le  parent 
est  de  sexe  masculin  etant  d'environ  cinq  pour  un. 
A  I'echelle  nationale,  elles  represented  un  dixieme 
de  I'ensemble  des  families  et,  comme  dans  le  cas 
precedent,  cette  proportion  varie  tres  peu  d'une  prov- 
ince a  I'autre  (graphique  4),  pour  s'echelonner  de 
8.9%  a  Terre-Neuve  a  1 1 .9%  au  Quebec.  L'incidence 
legerement  plus  marquee,  au  Yukon  et  dans  les  Terri- 
toires du  Nord-Ouest,  des  families  monoparentales 
dont  le  parent  est  de  sexe  masculin  ne  trouve  pas 


de  contrepartie  dans  les  donnees  sur  les  families 
monoparentales  dont  le  parent  est  de  sexe  feminin. 

Par  ailleurs,  bien  que  le  pourcentage  global  de 
families  monoparentales  ne  varie  que  tres  peu  d'une 
province  a  I'autre,  on  enregistre  des  differences 
importantes  au  titre  de  I'etat  matrimonial  des  parents 
seuls  et  de  la  taille  de  leurs  families.  Comme  I'indique 
le  graphique  5,  dans  I'ensemble  du  Canada,  54%  des 
families  monoparentales  dont  le  parent  est  de  sexe 
feminin  ont  une  femme  divorcee  ou  separee  a  leur  tete. 
Ce  chiffre  excede  60%  en  Alberta  et  en  Colombie- 
Britannique,  pour  descendre  au-dessous  de  40%  a 
Terre-Neuve  et  atteindre  un  plancher  de  34%  dans 
les  Territoires  du  Nord-Ouest.  De  meme,  le  pourcen- 
tage global  de  families  monoparentales  dont  le  parent 
est  une  femme  celibataire  (c.-a-d.  jamais  mariee) 
s'etablit  a  1 4.9%  pour  I'ensemble  du  Canada,  pour 
s'echelonner,  dans  les  provinces,  de  1 0.4%  a  Terre- 
Neuve  a  21 .2%  en  Saskatchewan,  et  atteindre  presque 
le  double  de  la  moyenne  nationale  au  Yukon  (26.4%) 
et  dans  les  Territoires  du  Nord-Ouest  (27.1%). 

II  semble  que  les  faibles  pourcentages  enregis- 
tres  a  Terre-Neuve  soient  attribuables  a  la  structure 
par  age,  aux  conditions  de  mortalite  et  aux  habitu- 
des de  remariage,  puisque  46%  des  families  mono- 
parentales de  cette  province  dont  le  parent  estde 
sexe  feminin  ont  a  leur  tete  une  personne  veuve  (I'fle- 
du-Prince-Edouard  vient  tout  juste  derriere  a  cet 
egard,  affichant  un  pourcentage  correspondant  de 
40.8%),  comparativement  a  une  moyenne  nationale 
de  27.7%.  Bref,  la  predominance  des  families  mono- 
parentales ne  varie  que  tres  peu  d'une  province  a 
I'autre,  mais  on  observe  des  differences  substantielles 
a  regard  de  I'etat  matrimonial  des  parents  seuls. 

Les  provinces  et  les  territoires  different  egale- 
ment  de  par  la  taille  de  leurs  families  monoparenta- 
les. La  majorite  des  families  monoparentales  dont  le 
parent  est  de  sexe  feminin  sont  de  petite  taille.  A 
I'echelle  nationale,  56.7%  de  ces  families  ne  com- 
prennent  qu'un  enfant  et  un  autre  30.5%  n'en  com- 
prennent  que  deux.  Seulement  1 2.8%  de  ces  families 
comptent  trois  enfants  ou  plus,  mais,  comme  I'indique 
le  graphique  6,  ce  pourcentage  varie  d'une  region  a 
I'autre  du  pays.  A  Terre-Neuve,  plus  de  un  cinquieme 
des  families  monoparentales  dont  le  parent  est  de 
sexe  feminin  comprennent  trois  enfants  ou  plus,  mais 
une  proportion  relativement  elevee  des  femmes  a  la 
tete  de  ces  families  sont  veuves.  Dans  les  Territoires 
du  Nord-Ouest,  le  pourcentage  de  ces  families  atteint 
28.2%,  pour  s'etablir  a  plus  du  double  de  la  moyenne 
nationale.  Enfin,  c'est  le  Quebec  qui  affiche  le  plus 
faible  pourcentage  de  ces  families  (1 1 .4%),  bien  que 
ce  chiffre  ne  soit  qu'a  peine  inferieur  a  la  moyenne 
nationale. 
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Graphique  4.  Pourcentage  de  families  monoparentales  dont  le  parent  est  de  sexe  feminin,  Canada,  provinces  et  territoires, 

1986 
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Graphique  5.  Pourcentage  de  families  monoparentales  selon  I'etat  matrimonial,  Canada,  provinces  et  territoires,  1986 
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Graphique  6.  Pourcentage  de  families  monoparentales  dont  le  parent  est  de  sexe  feminin  avec  trois  enfants  ou  plus, 

Canada,  provinces  et  territoires,  1986 
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MARIAGE,  UNION  LIBRE  ET  DIVORCE 


Comme  nous  I'avons  mentionne  precedem- 
ment,  le  nombre,  la  taille  et  la  forme  des 
menages  et  des  families  varient  considera- 
blement  en  fonctlon  de  la  formation  et  de  la  dissolu- 
tion des  manages  et  des  autres  formes  d'union, 
comme  les  unions  libres.  La  formation  et  la  dissolution 
des  unions  constituent  I'aspect  du  comportement  des 
families  et  des  menages  a  regard  duquel  on  observe 
les  variations  les  plus  marquees  et  la  plus  grande 
diversite. 

Avant  1970,  il  etait  socialement  inacceptable, 
et  statistiquement  rare,  qu'un  homme  et  une  femme 
vivent  ensemble  sans  avoir  contracte  un  mariage  legi- 
time. Les  donnees  de  I'enquete  sur  la  famille  de  1 985 
indiquent  qu'environ  90%  de  I'ensemble  des  couples 
vivant  en  union  libre  avaient  ete  formes  en  1 970  ou 
apres.  Dans  le  cadre  du  recensement  de  1 986,  envi- 
ron un  neuvieme  des  femmes  de  20  a  24  ans  et  des 
hommes  de  25  a  29  ans  ont  declare  vivre  en  union 
libre  au  moment  du  recensement. 

Si  on  considere  la  vie  en  union  libre  dans  une 
perspective  individuelle  plutot  que  dans  une  pers- 
pective familiale  (comme  I'avait  indique  plus  tot  le 
tableau  1),  les  graphiques  7  et  8  nous  indiquent  queiles 
sont,  selon  les  donnees  du  recensement  de  1986, 
les  tendances  qui  se  degagent  en  matiere  de  situation 
de  famille  des  Canadiens  selon  I'age.  Ainsi,  ils  indiquent 
que  la  vie  en  union  libre  est  beaucoup  plus  repandue 
chez  les  jeunes  adultes,  plus  precisement  chez  les 
femmes  dans  la  vingtaine  et  chez  les  hommes  a  la  fin 
de  la  vingtaine  et  au  debut  de  la  trentaine.  Au  sein  de 
ces  groupes  d'age,  nombre  des  unions  libres  sont  des 
premieres  unions  qui  constituent  une  sorte  de  prelude 
a  un  mariage  legitime  avec  le  meme  partenaire.  Les 
proportions  legerement  inferieures  de  Canadiens  d'age 
moyen  vivant  en  union  libre  (par  ex.,  4.3%  des  femmes 
et  5.3%  des  hommes  ages  de  40  a  44  ans)  ont  sou- 
vent  forme  cette  union  apres  une  separation  ou  un 
divorce.  Par  ailleurs,  on  n'enregistre  que  de  faibles 
pourcentages  de  personnes  vivant  en  union  libre  chez 
les  personnes  plus  agees  (65  ans  ou  plus).  Cette 
situation  s'explique  en  partie  du  fait  qu'elles  ont  gene- 
ralement  moins  tendance  a  former  de  nouvelles 
unions  a  la  suite  d'un  veuvage  ou  d'un  divorce,  et, 
en  partie,  par  leur  adhesion  plus  stride  aux  normes 
traditionnelles  ayant  trait  au  mariage. 


Si  on  compare  les  donnees  des  recensements 
de  1 981  et  de  1 986  (voir  le  graphique  9),  on  voit 
que  les  tendances  en  matiere  de  formation  d'union 
continuent  d'etre  volatiles  et  qu'il  semble  exister  des 
differences  a  cet  egard  entre  les  cohortes  de  nais- 
sance  (personnes  nees  au  cours  de  la(des)  meme(s) 
annee(s)  civile(s)).  Ces  donnees  indiquent,  pour  les 
quatre  groupes  d'age  compris  entre  1 5  et  34  ans, 
une  variation  du  pourcentage  de  personnes  vivant 
en  couple  (vivant  en  union  libre,  mariees  et  de  ces 
deux  groupes  pris  ensemble)  et  des  personnes  qui 
ne  se  sont  jamais  mariees. 

Ainsi,  on  observe  une  augmentation  du  pourcen- 
tage de  personnes  celibataires  (jamais  mariees)  au 
sein  des  quatre  groupes  d'age;  chez  les  femmes  de 
20  a  24  ans,  ce  pourcentage  s'est  accru  de  fagon 
substantielle  (1 0  points),  pour  passer  d'environ  50% 
a  60%.  De  meme,  on  enregistre  une  baisse  marquee 
du  pourcentage  de  personnes  mariees  au  sein  de  tous 
les  groupes  d'age,  mais  cette  baisse  n'a  pas  ete  com- 
pensee  par  une  progression  correspondante  du  pour- 
centage de  personnes  vivant  en  union  libre.  De  fait, 
ce  pourcentage  a  regresse  chez  les  femmes  de  1 5 
a  1 9  ans  (affichant  une  baisse  legere  en  termes  abso- 
lus,  mais  une  baisse  proportionnelle  de  21  %),  tan- 
dis  qu'il  s'est  accru  chez  les  femmes  de  20  a  34 
ans,  mais  pas  suffisamment  pour  compenser  la  dimi- 
nution du  pourcentage  de  personnes  marines.  Enfin, 
on  observe  une  baisse  appreciable  du  pourcentage 
combine  de  personnes  mariees  et  vivant  en  union 
libre  chez  les  femmes  de  moins  de  35  ans. 

Bien  que  les  pourcentages  de  personnes  vivant 
en  union  libre  n'aient  progresse  que  de  quelques 
points  (sauf  pour  les  femmes  de  1 5  a  1 9  ans,  chez 
lesquelles  ce  pourcentage  a  regresse),  on  a  enregis- 
tre une  hausse  marquee  du  nombre  reel  de  person- 
nes vivant  en  union  libre  au  sein  de  certaines 
categories  d'age  et  de  sexe.  Ainsi,  le  nombre  de  fem- 
mes de  40  a  44  ans  vivant  en  union  libre  s'est  accru 
de  81  %,  pour  passer  de  1 8,71 5  en  1 981  a  33,945 
en  1 986.  Cette  situation  s'explique  par  une  progres- 
sion de  49%  du  pourcentage  de  femmes  vivant  en 
union  libre  et  par  un  accroissement  global  de  21% 
du  nombre  de  femmes  appartenant  a  ce  groupe  d'age. 
Ce  dernier  accroissement  s'explique  du  fait  que  cer- 
taines des  femmes  qui  etaient  agees  de  40  a  44  ans 
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Graphique  7.  Pourcentage  de  femmes  ayant  deja  ete  mariees  et  vivant  en  union  libre  selon  Page,  1986 
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Source: 

Recensement  de  1986,  totalisations  speciales. 
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Graphique  8. 

Pourcentage  d'hommes  ayant  deja  ete  maries  et  vivant  en  union  libre  selon  rage,  1986 
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Graphique  9.  Variations  relatives  a  la  situation  familiale  des  jeunes  femmes  selon  le  groupe  d'age,  1981-1986 
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en  1 986  faisaient  partie  des  cohortes  nombreuses 
nees  a  la  suite  de  la  Seconde  Guerre  mondiale,  dites 
"baby  boomers".  On  observe  de  1981  a  1 986  un 
meme  accroissement  marque  de  I'effectif  du  groupe 
des  35  a  39  ans,  c'est-a-dire  du  nombre  des  per- 
sonnes  nees  a  la  fin  des  annees  quarante  et  au  debut 
des  annees  cinquante. 

Le  nombre  des  femmes  de  20  a  24  ans  vivant 
en  union  libre  ne  s'est  accru  que  legerement  de  1 981 
a  1 986.  De  fait,  le  nombre  des  femmes  appartenant 
a  ce  groupe  d'age  avait  diminue  en  1 986,  mais  la 
proportion  de  ces  femmes  vivant  en  union  libre  avait 
legerement  augmente.  Par  ailleurs,  on  enregistrait  une 
diminution  a  la  fois  de  I'effectif  des  femmes  de  1 5 
a  1 9  ans  et  de  la  proportion  d'entres  elles  vivant  en 
union  libre. 

Toutes  choses  etant  egales  par  ailleurs,  ces  bais- 
ses  continues  du  pourcentage  et  (ou)  du  nombre  de 
jeunes  femmes  vivant  avec  un  epoux  ou  un  parte- 
naire  en  union  libre  —  au  cours  des  annees  tradi- 
tionnellement  considerees  comme  les  annees  de 
pointe  de  la  periode  de  procreation  —  militent  con- 
tre  toute  hausse  des  faibles  taux  de  fecondite  actuels. 

Pour  I'ensemble  de  la  population  adulte  (Cana- 
diens  de  1 5  ans  ou  plus),  on  a  enregistre  de  1 981 
a  1 986  un  leger  accroissement  du  pourcentage  de 
personnes  vivant  en  union  libre,  ce  pourcentage  pas- 
sant de  3.8%  a  4.9%  chez  les  femmes  et  de  4.0% 
a  5.1%  chez  les  hommes. 

Bien  que  les  graphiques  7  et  8  presentent  cer- 
taines  des  differences  existant  entre  la  situation  de 
famille  des  hommes  et  celle  des  femmes,  ces  diffe- 
rences sont  illustrees  plus  en  detail  au  graphique  1 0, 
ou  on  trouve  les  rapports  femmes-hommes  selon  I'age 
pour  les  pourcentages  de  personnes  appartenant  a 
differentes  categories  d'etat  matrimonial  (soit  actuel- 
lement  mariees,  vivant  en  union  libre,  divorcees  ou 
separees  et  veuves).  Un  rapport  egal  a  un  indique 
qu'on  trouve  des  proportions  egales  d'hommes  et  de 
femmes  au  sein  du  groupe  correspondant. 

Au  sein  des  groupes  d'age  les  plus  jeunes,  les 
femmes  sont  plus  susceptibles  que  les  hommes  d'etre 
mariees  ou  de  vivre  en  union  libre,  perpetuant  la  ten- 
dance a  long  terme  pour  les  femmes  de  former  des 
unions  plus  tot  que  les  hommes.  Toutefois,  apres  I'age 
de  25  ans,  dans  le  cas  des  personnes  vivant  en  union 
libre,  et  celui  de  35  ans,  dans  le  cas  des  personnes 
mariees,  on  enregistre  une  inversion  de  cette  ten- 
dance et  on  trouve  au  sein  des  groupes  d'age  plus 
Sges  une  proportion  superieure  d'hommes  maries  ou 
vivant  en  union  libre.  Au  sein  du  groupe  d'age  des 
70  ans  ou  plus,  la  proportion  d'hommes  maries  est 
presque  deux  fois  plus  elevee  que  la  proportion  cor- 
respondante  de  femmes. 


Cette  situation  s'explique  en  partie  par  I'incidence 
plus  elevee  du  veuvage  chez  les  femmes  et  par  le 
fait  que  ces  dernieres  possedent  de  moins  bonnes 
chances  de  se  remarier.  On  compte  environ  quatre 
fois  plus  de  veuves  que  de  veufs  dans  la  plupart  des 
groupes  d'age  (graphique  1 0).  Un  plus  grand  nom- 
bre de  femmes  sont  susceptibles  de  devenir  veuves 
parce  qu'elles  ont  eu  tendance  a  marier  des  hom- 
mes plus  ages  qu'elles  et  que,  de  fagon  generale, 
I'esperance  de  vie  des  hommes  est  plus  courte  que 
celle  des  femmes.  De  meme,  les  femmes  agees  sont 
plus  susceptibles  de  rester  veuves  en  raison  du  nom- 
bre moins  eleve  d'hommes  appartenant  aux  memes 
groupes  d'age  et  de  la  tendance  qu'ont  les  hommes 
a  remarier  des  femmes  plus  jeunes  qu'eux. 

Bien  sur,  les  proportions  d'hommes  et  de  fem- 
mes qui  divorcent  sont  a  peu  pres  egales,  mais  un 
nombre  legerement  plus  eleve  de  femmes  que  d'hom- 
mes se  declarent  divorcees  au  sein  de  la  plupart  des 
groupes  d'age.  Dans  les  groupes  d'age  les  plus  jeu- 
nes, cette  situation  s'explique  du  fait  que  les  fem- 
mes se  marient  plus  jeunes  et  sont  done  exposees 
au  divorce  plus  jeunes;  dans  les  groupes  d'age  plus 
ages,  elle  est  attribuable  au  fait  que  les  femmes  ont 
de  moins  bonnes  chances  de  se  remarier,  comme 
nous  I'avons  deja  note.  Enfin,  il  se  peut  que  les  chif- 
fres  relatifs  aux  groupes  d'age  les  plus  ages,  qui  indi- 
quent  une  proportion  moins  elevee  de  femmes 
divorcees  que  d'hommes  divorces,  ne  soient  pas  tel- 
lement  significatifs  en  raison  du  petit  nombre  de  divor- 
ces mettant  en  cause  des  personnes  de  cet  age  et 
done  des  fluctuations  aleatoires  des  pourcentages  qui 
en  resultent.  Toutefois,  il  est  egalement  possible  que 
ces  donnees  refletent  le  fait  que  les  femmes  de  ces 
groupes  d'age  sont  moins  susceptibles  de  divorcer 
du  fait  qu'elles  sont  aussi  moins  susceptibles  de  se 
marier. 

II  importe,  aux  fins  de  Interpretation  des  don- 
nees sur  la  situation  de  famille  des  hommes  et  des 
femmes,  de  garder  a  I'esprit  que  le  profil  par  age  ne 
reflete  pas  necessairement  I'experience  de  vie  des 
membres  d'une  cohorte  de  naissance  donnee.  De  fait, 
e'est  precisement  la  modification  du  comportement 
des  cohortes  successives  qui  est  a  la  source  de  la 
recente  modification  des  tendances  a  regard  de  la 
famille  canadienne.  Ainsi,  au  moment  du  recense- 
ment  de  1986,  tres  peu  d'hommes  et  de  femmes 
ages  avaient  connu  le  divorce  ou  vecu  en  union  libre 
au  cours  de  leur  vie.  Par  contraste,  une  proportion 
importante  des  personnes  dans  la  trentaine  ou  dans 
la  quarantaine  avaient  deja  divorce,  vecu  en  union 
libre  ou  les  deux.  II  faut,  afin  de  bien  comprendre 
cette  variation  de  I'experience  de  vie  d'une  cohorte 
a  I'autre,  proceder  a  une  analyse  detaillee  des  don- 
nees de  plusieurs  recensements  successifs  ainsi  que 
des  statistiques  de  I'etat  civil  et  des  donnees 
d'enquetes-echantillon  comme  I'enquete  sur  la  famille 
de  1984. 
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Graphique  10.         Rapport  femmes-hommes  selon  le  pourcentage  de  personnes  mariees,  vivant  en  union  libre,  veuves  ou 
divorcees,  selon  le  groupe  d'age,  1986 
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VIE  EN  UNION  LIBRE  -  OIVERSITE  ET  EVOLUTION  DE  LA  FAMILLE 


Rien  ne  saurait  mieux  illustrer  la  diversite  et 
1'evolution  de  la  vie  familiale  canadienne 
qu'un  examen  plus  attentif  des  variations 
observees  d'un  sous-groupe  a  I'autre  en  matiere  de 
vie  en  union  libre.  Les  donnees  des  recents  recen- 
sements  nous  depeignent  I'union  libre  comme  une 
nouvelle  forme  de  comportement  s'etant  etendue  a 
une  importante  minorite  de  la  population  au  sein  de 
la  plupart  des  segments  de  la  societe  canadienne. 

Le  graphique  1 1  illustre  la  variation,  d'une  prov- 
ince a  I'autre,  du  pourcentage  de  jeunes  hommes  et 
de  jeunes  femmes  qui  vivaient  en  union  libre  au 
moment  du  recensement.  C'est  a  Terre-Neuve  et  a 
rfle-du-Prince-fedouard  que  ces  proportions  sont  de 
loin  les  plus  faibles  (3.5%  dans  les  deux  cas),  attei- 
gnant  environ  la  moitie  de  la  moyenne  nationale.  Par 
ailleurs,  la  province  affichant  le  plus  fort  pourcen- 
tage de  jeunes  vivant  en  union  libre  est  le  Quebec 
(1 1 .2%).  Le  pourcentage  correspondant  pour  I'Ontario 
(5.1%)  est  moins  de  la  moitie  du  pourcentage  enre- 
gistre  au  Quebec  et  legerement  inferieur  a  la  moyenne 
nationale.  La  proportion  de  jeunes  de  1 5  a  29  ans 
vivant  en  union  libre  dans  les  Territoires  du  Nord- 
Ouest  (1 1  %)  est  a  peu  pres  la  meme  qu'au  Quebec, 
tandis  qu'elle  s'etablit  a  1 4.7%  au  Yukon,  ou  elle 
est  plus  de  deux  fois  superieure  a  la  moyenne  natio- 
nale. Bien  qu'ils  soient  plausibles  en  termes  sociaux, 
Sconomiques  et  culturels,  il  convient  de  considerer 
les  pourcentages  relativement  eleves  de  jeunes  vivant 
en  union  libre  dans  les  territoires  avec  une  certaine 
prudence  statistique,  puisque  ces  pourcentages  sont 
fond6s  sur  des  chiffres  absolus  relativement  petits 
(environ  1 ,000  et  3,000  cas  respectivement). 

Ces  differences  provinciales  au  titre  de  la  pre- 
dominance de  la  vie  en  union  libre  refletent  dans  une 
certaine  mesure  les  differences  provinciales  au  titre 
de  rimportance  relative  des  composantes  urbaine  et 
rurale  de  la  population.  En  particulier,  la  population 
rurale  agricole  du  Canada  affiche  des  proportions  anor- 
malement  basses  de  vie  en  union  libre  (un  peu  plus 
de  1  %  comparativement  a  7%  ou  plus  pour  toutes 
les  autres  categories  de  residence).  Independamment 
du  fait  qu'ils  puissent  s'expliquer  en  termes  d'ideo- 
logie  ou  de  valeurs,  ces  resultats  illustrent  de  quelle 
fagon  le  stock  immobilier  disponible  (dans  ce  cas-ci, 
I'absence  d'appartements  ou  d'autres  logements  en 


location)  influe  sur  la  formation  des  families:  les 
jeunes  couples  souhaitant  vivre  en  union  libre  dans 
les  regions  agricoles  peuvent  difficilement  trouver  un 
logement.  Dans  un  meme  ordre  d'idees,  il  convient 
de  souligner  que  les  couples  vivant  en  union  libre 
sont  encore  moins  susceptibles  que  les  couples 
maries  de  vivre  avec  leurs  parents. 

Le  graphique  1 2  presente  la  repartition  en  pour- 
centage des  personnes  de  1 5  a  29  ans  vivant  en 
union  libre  pour  les  origines  ethniques  uniques  les 
plus  souvent  declarees  dans  le  cadre  du  recense- 
ment de  1 986.  La  vie  en  union  libre  semble  etre  rela- 
tivement peu  repandue  chez  les  personnes  d'origine 
chinoise  ou  italienne,  le  pourcentage  des  jeunes  de 
ces  origines  ayant  adopte  ce  mode  de  vie  s'etablis- 
sant  a  1 .5%,  comparativement  a  7.3%  pour  I'ensem- 
ble  des  membres  de  ce  groupe  d'age.  C'est  de  loin 
chez  les  personnes  d'origine  frangaise  qu'on  enre- 
gistre  le  pourcentage  le  plus  eleve  de  vie  en  union 
libre  (1 1 .6%),  les  autres  groupes  ethniques  affichant 
des  pourcentages  intermediaires  plus  pres  de  la 
moyenne  globale  (legerement  superieurs  a  la 
moyenne  pour  les  Irlandais  et  les  Ecossais,  mais  lege- 
rement inferieurs  pour  les  Anglais,  les  Ukrainiens  et 
surtout  les  Hollandais). 

Le  graphique  1 3  illustre  les  differences  marquees 
existant  entre  les  adeptes  de  differentes  confessions 
religieuses.  Les  proportions  de  personnes  vivant  en 
union  libre  parmi  les  membres  de  I'Eglise  catholique 
romaine  et  ceux  des  principales  confessions  protes- 
tantes  (I'Eglise  anglicane  et  I'Eglise  unie)  s'approchent 
toutes  de  la  moyenne  nationale,  variant  d'environ  5% 
a  6%.  Cela  n'a  rien  de  surprenant,  puisque  ces 
groupes  contribuent  dans  une  large  mesure  a  la  deter- 
mination de  la  moyenne  nationale.  Cette  proportion 
est  legerement  inferieure  pour  le  groupe  "Autres  pro- 
testants"  (4.3%),  lequel  inclut  probablement  nombre 
de  groupes  integristes.  Les  proportions  de  personnes 
de  confession  juive  ou  orthodoxe  orientale  vivant  en 
union  libre  sont  considerablement  plus  faibles,  s'eta- 
blissant  respectivement  a  2.9%  et  a  2.7%.  C'est 
toutefois  au  sein  des  adeptes  des  confessions  reli- 
gieuses orientales  comme  I'Hindouisme  et  I'lslamisme 
qu'on  enregistre  de  loin  la  plus  faible  proportion 
d'unions  libres,  cette  derniere  se  chiffrant  a  1 .4%, 
ou  a  environ  un  quart  de  la  moyenne  nationale.  A 
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Graphique  11.         Pourcentage  de  personnes  vivant  en  union  libre  selon  la  province  et  le  territoire,  les  deux  sexes,  personnes 
de  15  a  29  ans,  1986 
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Graphique  12.         Pourcentage  de  personnes  vivant  en  union  libre  selon  I'origine  ethnique,  les  deux  sexes,  personnes  de 
15  a  29  ans,  1986 
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Graphique  13.         Pourcentage  de  personnes  vivant  en  union  fibre  selon  la  confession  religieuse,  les  deux  sexes,  personnes 
de  15  a  29  ans,  1981 
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I'autre  extreme,  9.4%  des  personnes  n'ayant  "pas  la  situation  semble  s'etre  inversee.  Ainsi,  la  propor- 

de  preference  religieuse"  vivaient  en  union  libre  au  tion  de  personnes  vivant  en  union  libre  est  beaucoup 

moment  du  recensement,  ce  qui  represente  une  pro-  moins  elevee  chez  les  personnes  les  moins  scolari- 

portion  deux  fois  superieure  a  la  moyenne  nationale.  sees  (moins  d'une  5e  annee):  cette  situation  s'expli- 

Ces  chiffres  illustrent  on  ne  peut  plus  clairement  les  que  soit  par  une  difference  marquee  dans  les  attitudes 

liens  qui  existent  entre  le  comportement  familial  et  a  I'egard  de  la  vie  en  union  libre,  soit  par  une  diffi- 

I'ideologie.  culte  generale  plus  grande  de  trouver  ou  de  garder 

„      .         .        .      .       .,..  .  ,  un(e)  partenaire,  que  ce  soit  dans  le  cadre  d'une  union 

Dans  le  passe,  nombre  de  societes,  y  compns  la  jjb  '£    „       '  \       A  rexceDtion  de  ce  ar0UDe 

societe  canadienne,  percevaient  le  fait  de  vivre  ensemble  .   ..      .„  „„„"„„„  „:,„„.  „„  iini„„  ^hro    ' 

. .  ..  'r  .        .  la  proportion  de  personnes  vivant  en  union  libre  ne 

sans  etre  manes  comme  un  comportement  propre       J".   £     |gaerement  en  fonction  du  niveau  de  sco- 

aux  membres  de  la  strate  socio-economique  inferieure  ....  q       9 
de  la  societe.  Les  gens  "respectables"  se  mariaient 
selon  les  regies.  Dans  le  Canada  d'aujourd'hui, 
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5 


EVOLUTION  DE  LA  FAMILLE  ET  BIEN-ETRE  PERSONNEL 


Personnes  vivant  seules.  Certains  aspects  de 
1'evolution  actuelle  de  la  famille  sont  souvent 
pergus  de  fagon  negative.  Cette  perception 
negative  est  parfois  basee  sur  I'adhesion  a  des 
valeurs  —  qu'elles  soient  traditionnelles,  religieuses 
ou  sentimentales  —  qui  ne  coincident  pas  avec  les 
nouvelles  formes  de  comportement  comme  la  vie  en 
union  libre,  le  divorce  ou  une  decision  de  ne  pas  avoir 
d'enfants.  D'autres  personnes  se  disent  inquietes  que 
les  nouveaux  modeles  de  comportement  ne  permet- 
tent  pas  de  satisfaire  aussi  totalement  que  les  anciens 
a  certains  besoins  (que  ce  soit  de  la  societe  ou  de 
I'individu).  Bien  sur,  les  donnees  statistiques  ne 
peuvent  facilement  resoudre  les  questions  de  valeurs, 
mais  I'analyse  de  ces  donnees  peut  permettre  de 
poser  ces  questions  de  fagon  plus  realiste  et  de  les 
considerer  dans  une  perspective  plus  eclairante. 

On  a  souvent  exprime  I'inquietude  que  la  ten- 
dance generale  vers  une  diminution  de  la  taille  des 
families  et  des  menages  et  I'augmentation  du  pour- 
centage  de  Canadiens  vivant  seuls  ou  avec  des  per- 
sonnes non  apparentees  se  traduisent  par  un 
accroissement  de  risolenrient  social.  C'est  a  regard 
des  personnes  agees  qu'on  exprime  le  plus  souvent 
cette  inquietude.  De  nos  jours,  les  veuves  et  les 


veufs,  mais  surtout  les  veuves,  sont  moins  suscep- 
tibles  qu'avant  de  vivre  avec  un  fils  ou  une  fille 
marie(e)  au  sein  d'une  famille  etendue,  et  plus  sujets 
a  vivre  seuls.  Pour  certaines  personnes,  cette  situa- 
tion represente  une  perte  en  termes  de  sociabilite 
et  de  soutien  social;  pour  d'autres,  elle  represente 
un  gain  sur  le  plan  de  I'intimite  et  de  I'autonomie. 

L'etude  de  ces  questions  exige  d'abord  qu'on 
reponde  a  deux  interrogations  particulierement 
importantes: 

(1 )  Dans  quel  sens  ces  personnes  sont-elles  seules, 
autrement  que  du  fait  qu'elles  vivent  seules  dans 
une  maison  ou  un  appartement  distinct(e)?  Quels 
genres  de  contacts  entretiennent-elles  avec  leurs 
parents,  leurs  amis  et  leurs  voisins? 

(2)  Comment  ces  personnes  considerent-elles  leur 
modalite  de  vie?  Sont-elles  plus  satisfaites  ou 
moins  satisfaites  de  leur  sort  que  cedes  ayant 
adopte  d'autres  modalites  de  vie? 

Afin  de  faire  la  lumiere  sur  ces  questions,  on  peut 
completer  les  donnees  du  recensement  de  1 986  avec 
celles  de  I'enquete  sociale  generale  de  1 985.  Ainsi,  le 
tableau  2  nous  indique  le  nombre  de  parents  imme- 
diats  et  d'amis  intimes  que  possedent  les  personnes 


Tableau  2. 


Parents,  amis  et  contacts  sociaux:  personnes  vivant  seules  par  rapport  aux  autres  personnes,  1985 


Indicateur 


A  six  parents  immediats  ou  plus1 

Voit  au  moins  un  parent  immediat  par  semaine2 

A  vu  au  moins  cinq  autres  parents  immediats  recemment 

Voit  d'autres  membres  de  la  famille  chaque  semaine 

Possede  au  moins  cinq  amis  intimes 

Voit  des  amis  intimes  chaque  semaine 

Nombre  de  cas 


Personnes 

Toutes  les 

vivant  seules 

autres 

% 

36 

53 

44 

46 

31 

54 

12 

22 

37 

38 

69 

68 

1,174 

10,026 

1  Se  rapporte  a  la  famille  nucleaire,  c'est-a-dire  aux  pere  et  mere,  aux  enfants  alnsi  qu'aux  freres  et  soeurs,  quel  que  soit  leur  lieu  de  residence. 

2  Se  rapporte  aux  membres  de  la  famille  nucle'aire  autres  que  ceux  faisant  partie  du  meme  mrinage  que  le  rtpondant. 


Source: 

Totalisations  etablies  a  partir  de  donnees  de  I'enquete  sociale  generale  de  1985. 
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vivant  seules  et  celies  ayant  adopte  d'autres  moda- 
lites de  vie,  et  il  nous  donne  une  indication  sommaire 
du  nombre  de  contacts  sociaux  qu'elles  ont  avec  ces 
parents  et  amis. 

Les  personnes  vivant  seules  comptent  un  moins 
grand  nombre  de  parents  immediats  (enfants,  parents 
ou  freres  et  soeurs).  De  fait,  il  se  peut  que  cette 
situation  explique  en  partie  pourquoi  elles  vivent  seules. 
Par  ailleurs,  le  pourcentage  de  personnes  voyant  un 
parent  immediat  au  moins  une  fois  par  semaine  est 
a  peu  pres  le  meme  chez  les  personnes  vivant  seules 
et  chez  les  autres  Canadiens. 

Les  personnes  vivant  seules  ont  vu  un  moins 
grand  nombre  de  parents  au  cours  des  trois  mois 
ayant  precede  I'ESG  et  etaient  moins  susceptibles 
de  declarer  avoir  vu  ces  autres  parents  au  moins  une 
fois  par  semaine.  Les  personnes  vivant  seules  ne 
sont  pas  mariees  (sauf  en  de  rares  occasions,  comme 
les  personnes  sans  enfants  a  la  maison  dont  le  con- 
joint est  place  en  etablissement).  Aussi,  faut-il  s'atten- 
dre  a  ce  qu'elles  comptent  un  moins  grand  nombre 
"d'autres  parents"  et  a  ce  qu'elles  entretiennent  des 
contacts  moins  frequents  avec  ceux  qu'elles  comp- 
tent (par  exemple,  des  beaux-parents,  des  beaux-fils 
ou  des  belles-filles  issus  d'un  manage  precedent). 

Pour  ce  qui  est  des  amis  intimes,  les  personnes 
vivant  seules  n'ont  rien  a  envier  a  celies  ayant  adopte 
d'autres  modalites  de  vie.  En  effet,  le  pourcentage 
de  personnes  declarant  posseder  cinq  amis  intimes 
ou  plus  et  voir  des  amis  intimes  au  moins  une  fois 
par  semaine  est  virtuellement  le  meme  au  sein  des 
deux  groupes. 

Ces  relations  generates  varient  tres  peu  d'un 
groupe  d'age  a  I'autre,  bien  qu'il  arrive  a  I'occasion 
que  les  personnes  vivant  seules  occupent  une 
position  plus  favorable  que  les  autres,  particuliere- 
ment  dans  le  domaine  des  amities.  Ainsi,  les  per- 
sonnes de  40  ans  ou  plus  vivant  seules  declarent 
posseder  un  nombre  legerement  superieur  d'amis  inti- 
mes et  avoir  des  contacts  un  peu  plus  frequents  avec 
ces  amis  que  les  autres  personnes.  Bien  sur,  nombre 
des  membres  de  ce  dernier  groupe  sont  maries, 
vivent  avec  leur  conjoint  et  ont  done  beaucoup 


moins  besoin  de  leurs  amis  pour  leur  tenir  compagnie 
quotidiennement. 

Le  questionnaire  de  I'enquete  sociale  generate 
de  1 985  comprenait  une  serie  de  questions  portant 
sur  le  degre  de  satisfaction  eprouve  par  le  repondant 
a  regard  de  divers  aspects  de  son  existence  ainsi 
qu'une  question  generate  sur  le  degre  de  bonheur  du 
repondant.  Le  graphique  1 4  etablit  une  comparaison 
entre  le  niveau  de  satisfaction  ou  de  contentement 
declare  par  les  personnes  vivant  seules  et  celui 
declare  par  les  autres  personnes. 

Tous  les  Canadiens,  y  compris  ceux  vivant  seuls, 
ont  declare  etre  hautement  satisfaits  de  la  vie,  90% 
ou  plus  d'entre  eux  ayant  indique  etre  "tres  satis- 
faits" ou  "assez  satisfaits"  ou  encore  "tres  heureux" 
ou  "assez  heureux".  Toutefois,  les  personnes  ne 
vivant  pas  seules  affichent  constamment  des  pour- 
centages  un  peu  plus  eleves  de  reponses  positives 
et  sont  legerement  plus  susceptibles  de  donner 
"tres ..."  plutot  que  "assez ..."  comme  reponse. 

Ces  relations  varient  d'un  groupe  d'age  a  I'autre, 
les  personnes  agees  vivant  seules  affichant  a  peu 
pres  le  meme  degre  de  satisfaction  que  celies  ayant 
adopte  d'autres  modalites  de  vie.  Autrement  dit,  ce 
sont  les  jeunes  adultes  et  les  personnes  d'age  moyen 
vivant  seuls  qui  manifestent  le  plus  d'insatisfaction 
et  cette  insatisfaction  tend  a  §tre  Nee  a  des  ques- 
tions precises  (comme  la  famille,  les  finances,  le  loge- 
ment)  plutot  qu'a  la  "vie  en  general". 

Parents  seuls.  La  situation  des  parents  seuls, 
et  en  particulier  celle  des  meres  seules,  semble  §tre 
plus  difficile  que  celle  des  personnes  vivant  seules. 
La  personne  vivant  seule  peut  organiser  ses  activi- 
tes  quotidiennes  en  fonction  de  ses  propres  besoins 
et  preferences,  tandis  que  la  mere  seule  doit  egale- 
ment  tenir  compte  des  besoins  d'un  enfant  ou  plus, 
sans  pouvoir  compter  sur  I'aide  directe  et  le  soutien 
emotif  d'un  autre  adulte  conceme.  Comme  I'indique 
le  tableau  3,  les  parents  seuls  de  sexe  feminin  doi- 
vent  s'accommoder  d'un  revenu  familial  relativement 
faible  par  rapport  a  celui  des  hommes  et  surtout  a 
celui  des  families  epoux-epouse,  dont  un  bon  nombre 
se  composent  de  deux  salaries. 


Tableau  3. 


Revenu  par  tete  selon  le  genre  de  famille,  Canada,  1986 


Genre  de  famille 


Revenu  par  tete 


Famille  epoux-epouse 
Avec  enfants 
Sans  enfants 

Famille  monoparentale  (parent  de  sexe  feminin 

Ensemble  des  families 


13,673 
11,462 
18,873 

7,615 

12,975 


Source: 

Recensement  de  1 986,  totalisations  speciales. 
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Graphique  14.         Satisfaction  ou  contentement  des  personnes  vivant  seules  par  rapport  aux  autres,  1985 
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Toutefois,  tout  comme  les  personnes  vivant 
seules,  les  parents  seuls  ne  sont  pas  depourvus  de 
contacts  sociaux.  A  cet  egard,  on  trouve  au  tableau  4 
une  vue  sommaire  de  certains  indicateurs  relatifs 
a  la  famille  et  aux  amis.  De  fait,  les  parents  seuls 
comptent  un  plus  grand  nombre  de  parents  imme- 
diats  que  les  autres  personnes,  quoiqu'il  faille  souli- 
gner  que  leur(s)  enfant(s)  figure(nt)  parmi  ces  parents. 
II  est  toutefois  plus  significatif  de  souligner  que  les 
parents  seuls  sont  legerement  plus  susceptibles  de 
voir  au  moins  un  autre  parent  immediat  (c.-a-d.  un 
parent  immediat  ne  faisant  pas  partie  du  meme 
menage)  au  moins  une  fois  par  semaine.  lis  decla- 
rant un  nombre  legerement  inferieur  d'autres  parents 
(y  compris  de  beaux-parents,  puisque,  en  general, 
ils  n'ont  pas  de  conjoint),  mais  sont  juste  un  peu 
moins  susceptibles  de  voir  ces  autres  parents  au 
moins  une  fois  par  semaine.  Les  parents  seuls  decla- 
rant egalement  posseder  un  peu  moins  d'amis  inti- 
mes,  mais,  encore  une  fois,  ont  tendance  a  voir  ces 
amis  aussi  souvent  que  les  personnes  ayant  adopte 
d'autres  modalites  de  vie. 


Le  graphique  1 5  presente  une  vue  sommaire  des 
donnees  de  I'ESG  sur  le  degre  de  satisfaction  ou  de 
contentement  declare  par  les  parents  seuls  et  par 
les  personnes  ayant  adopte  d'autres  modalites  de  vie. 
Ces  donnees  portent  uniquement  sur  les  parents  seuls 
ages  de  1 5  a  39  ans,  a  savoir  ceux  dont  les  enfants 
sont  jeunes  et  pour  lesquels  les  problemes  v§cus  par 
les  families  monoparentales  se  presentent  sous  la 
forme  la  plus  aigue.  Dans  I'ensemble,  les  parents 
seuls  sont  un  peu  moins  satisfaits  ou  contents  que 
les  autres  personnes,  bien  que  les  degres  absolus 
de  satisfaction  declares  soient  encore  relativememt 
eleves  (plus  de  80%). 

C'est  a  regard  du  logement  et  de  la  vie  en  general 
qu'on  enregistre  les  differences  les  plus  importan- 
tes  entre  les  degres  de  satisfaction  exprimes  (gra- 
phique 1 5).  Pres  de  1 4%  moins  de  parents  seuls 
declarant  qu'ils  sont  satisfaits  de  la  vie  en  general  ou 
qu'ils  sont  "tres  heureux"  ou  "assez  heureux".  Si  on 
compare  les  parents  seuls  avec  les  personnes  vivant 
seules  (tableau  5),  il  semble  qu'on  observe  un  degre 


Tableau  4.  Parents,  amis  et  contacts  sociaux:  parents  seuls  par  rapport  aux  autres  personnes,  1985 

Indicateur 


A  six  parents  immediats  ou  plus1 

Voit  au  moins  un  parent  immediat  par  semaine2 

A  vu  au  moins  cinq  autres  parents  immediats  recemment 

Voit  d'autres  membres  de  la  famille  chaque  semaine 

Possede  au  moins  cinq  amis  intimes 

Voit  des  amis  intimes  chaque  semaine 

Nombre  de  cas 


Parents  seuls 

Autres 

personnes 

% 

72 

51 

62 

54 

40 

52 

17 

21 

29 

38 

64 

68 

394 


10,807 


'  Se  rapporte  a  la  famille  nucleaire,  c'est-a-dire  aux  pere  et  mere,  aux  enfants  ainsi  qu'aux  freres  et  soeurs,  quel  que  sort  leur  lieu  de  residence. 

2  Se  rapporte  aux  membres  de  la  famille  nucleaire  autres  que  ceux  faisant  partie  du  meme  merage  que  le  nSpondant. 

Source: 

Totalisations  etablies  a  partir  de  donnees  de  I'enquele  sociale  generale  de  1 985. 


Tableau  5. 


Insatisfaction  ou  mecontentement  declare  selon  I'etat  matrimonial,  1985 


Insatisfait  de: 

Logement 

Famille 

Amis 

Vie  en  general 
Assez  ou  tres  malheureux(euse) 
Total 


Parent  seul 

Personne  seule 

Autre 

% 

% 

% 

12 

10 

5 

8 

8 

3 

5 

4 

3 

16 

12 

5 

13 

7 

3 

393 

1,172 

9,564 

Source: 

Totalisations  etablies  a  partir  de  donnees  de  I'enquSte  sociale  generale  de  1 985. 
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Graphique  15.         Satisfaction  ou  contentement  des  parents  seuls  par  rapport  aux  autres  personnes,  population  de  15  a  39  ans, 
1985 
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d'insatisfaction  ou  de  mecontentement  legerement 
plus  eleve  chez  les  premiers,  tandis  que  les  Cana- 
diens  qui  se  sont  dits  les  plus  satisfaits  de  leur  sort 
ont  tendance  a  vivre  avec  un(e)  epoux(se)  ou  un  autre 
partenaire  adulte. 

L'enfant.  Seuls  les  enfants  sont  completement 
dependants  de  leur  famille  pour  leur  survie  et  leur 
bien-etre.  En  general,  les  adultes  peuvent  subvenir 
a  leurs  propres  besoins  et  chercher  a  satisfaire  leurs 
besoins  sociaux  et  emotifs  de  diverses  fagons.  lis 
n'ont  pas  a  etre  maries  ni  a  avoir  d'enfants.  Au  con- 
traire,  les  enfants,  surtout  les  bebes  et  les  enfants 
en  bas  age,  doivent  vivre  au  sein  d'une  famille  ou 
d'une  structure  de  remplacement.  De  plus,  la  plupart 
des  modifications  de  la  famille  etudiees  dans  le  cadre 
du  present  rapport  laissent  place  a  une  certaine  liberie 
de  choix:  les  personnes  choisissent  de  divorcer,  de 
vivre  seules  ou  d'avoir  un  enfant,  cette  liberte  de 
choix  etant  bien  sur  limitee  par  certaines  contrain- 
tes,  au  nombre  desquelles  figure  le  choix  fait  par  les 
autres.  De  son  cote,  le  jeune  enfant  n'a  aucun  choix, 
il  doit  simplement  s'accommoder  de  ce  que  la  societe 
ou  ses  parents  lui  offrent. 

Comme  I'indique  le  tableau  1 ,  une  minorite  sans 
cesse  croissante  d'enfants  canadiens  doivent  accep- 
ter de  vivre  dans  des  families  monoparentales.  II 
serait  surement  errone  d'en  conclure  que  ces  enfants 
ne  sont  pas  bien  traites,  mais  il  semble  exister  cer- 
tains inconvenients  inherents  a  la  vie  dans  une  famille 
monoparentale,  au  nombre  desquels  figure  un  faible 
revenu  de  la  famille  ou  du  menage  (tableau  3).  Ces 
inconvenients  se  traduisent  souvent  par  des  condi- 
tions de  logement,  des  soins  de  sante,  des  loisirs 
et  une  formation  scolaire  de  moindre  qualite. 

De  nos  jours,  la  plupart  des  enfants  canadiens 
voient  leurs  deux  parents  travailler  a  I'exterieur  de  la 
maison.  A  cet  egard,  le  tableau  6  nous  indique  le 
pourcentage  de  meres  de  jeunes  enfants  occupant  un 
emploi,  selon  les  donnees  des  recensements  de  1 981 
et  de  1 986  (virtuellement  tous  les  peres  de  jeunes 
enfants  travaillent  egalement  ou  sont  occupes  autre- 
ment,  comme  par  des  etudes  universitaires  ou  dans 
une  ecole  de  formation  professionnelle).  De  nos  jours, 
la  majorite  des  meres  de  jeunes  enfants  travaillent. 
Qui  plus  est,  leur  nombre  continue  de  s'accroitre. 

Encore  une  fois,  le  simple  fait  que  les  deux 
parents  travaillent  a  I'exterieur  de  la  maison  ne  se 
traduit  pas  necessairement  par  une  mauvaise  edu- 
cation des  enfants  ni  par  une  privation  quelconque 


pour  ces  derniers.  Toutefois,  il  a  certainement  une 
incidence  sur  le  temps  que  les  enfants  passent  avec 
leurs  parents,  que  ce  soit  la  mere,  le  pere  ou  les  deux, 
et  il  implique  que  les  fonctions  relatives  a  I'education 
des  enfants  autrefois  assurees  a  la  maison  le  sont 
maintenant  ailleurs.  Cette  situation  explique  la  qu§te 
actuelle  d'un  systeme  de  garderies  adequates 
(qu'elles  soient  privees  ou  publiques),  au  moment  ou 
la  societe  canadienne  cherche  a  trouver  une  solu- 
tion de  rechange  efficace  a  I'ancien  systeme  fami- 
lial fonde  sur  une  nette  division  des  tdches  du  manage 
selon  le  sexe. 

Non  seulement  les  enfants  ne  choisissent-ils  pas 
leur  modalite  de  vie,  mais  ils  sont  aussi  dans  I'impos- 
sibilite  d'influer  directement  sur  les  decisions  6co- 
nomiques  et  politiques  ayant  une  incidence  sur  leur 
bien-etre.  Qui  plus  est,  ils  n'ont  meme  pas  une 
influence  indirecte  sur  ces  decisions  du  fait  que  de 
moins  en  moins  de  Canadiens  vivent  avec  des  enfants 
ou  sont  au  fait  de  leurs  besoins  par  suite  d'un  con- 
tact quotidien  avec  eux.  Les  personnes  se  trouvant 
dans  ces  situations  sont  moins  susceptibles  de  voter 
en  faveur  des  mesures  visant  a  assurer  le  bien-Stre 
de  I'enfance  ou  de  soutenir  ces  mesures  autrement. 
Comme  le  soulignait  le  demographe  americain  de 
renom  Samuel  Preston,  dans  une  societe  vieillissante, 
le  poids  politique  des  enfants  et  de  leurs  parents  va 
en  s'amenuisant. 

Bien  qu'on  se  represente  toujours  I'adulte  type 
comme  un  parent,  la  realite  est  quelque  peu  diffe- 
rente.  Comme  on  peut  le  voir  au  tableau  7,  seule- 
ment environ  deux  Canadiens  de  plus  de  20  ans  sur 
cinq  vivent  avec  un  enfant  ou  plus.  Meme  chez  les 
groupes  d'age  ou  I'incidence  de  la  maternite"  ou  de 
la  paternite  est  la  plus  forte  (de  20  a  39  ans),  cette 
proportion  atteint  a  peine  la  demie.  Par  ailleurs,  elle 
descend  au-dessous  de  un  tiers  chez  les  personnes 
d'Sge  moyen  (de  40  a  59  ans),  tandis  qu'environ  une 
personne  agee  sur  vingt-cinq  vit  actuellement  dans 
le  meme  logement  qu'un  jeune  enfant.  Les  donnees 
figurant  au  tableau  7  portent  sur  les  deux  sexes  com- 
bines, mais  les  proportions  sont  essentiellement  les 
memes  chez  les  hommes  et  chez  les  femmes. 

Si  on  compare  les  donnees  des  recensements 
de  1 981  et  de  1 986,  on  observe  une  regression  du 
pourcentage  de  Canadiens  vivant  avec  des  enfants, 
regression  plutot  faible  en  termes  absolus  (4.1%  pour 
le  groupe  d'age  des  40  a  59  ans),  mais  assez  subs- 
tantielle  en  termes  relatifs  (de  7%  a  21%). 
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Tableau  6.  Activity  des  femmes  avec  des  enfants  de  5  ans  ou  moins  selon  le  groupe  d'age  des  femmes,  1981  et  1986 

Pourcentage  dans  la  population  active 

Groupe  d'Sge  _„„.,  _„„„ 

K       a  1981  1986 

18-24  ans  47  60 

25-34  ans  42  51 

Source: 

Totalisations  speciales  etablies  a  partir  des  donnSes  des  recensements  de  1 981  et  1 986. 


Tableau  7.  Adultes  vivant  avec  un  enfant1  ou  plus  selon  le  groupe  d'age,  1981  et  1986 

Groupe  d'Sge  1 981  1 986 

% 

20-39  ans                                                                                       54  51 

40-59  ans                                                                                       33  29 

60  ans  et  plus                                                                               5  4 

1  Se  rapporte  aux  enfants  de  1 5  ans  ou  moins. 

Source: 

Recensements  de  1981  et  1986,  totalisations  speciales. 
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CONCLUSION 


L 'evolution  de  la  famille  decrite  ci-devant  n'est  pas  unique  au 
Canada,  on  I'observe  dans  virtuellement  tous  les  pays  industria- 
lises de  I'Occident.  Ces  societes  affichent  toutes  des  proportions 
sans  cesse  croissantes  d'adultes  vivant  seuls,  de  manages  reportes 
et  de  couples  vivant  en  union  libre,  ainsi  qu'une  hausse  du  taux  de 
divorce,  un  taux  de  fecondite  insuffisant  pour  assurer  le  remplacement 
de  la  population  et  un  accroissement  du  nombre  de  parents  seuls.  Bien 
que  cette  evolution  se  fasse  a  un  rythme  et  a  des  degres  divers  d'un 
pays  a  I'autre,  I'impression  generale  qui  se  degage  des  donnees  com- 
paratives est  une  impression  de  similarite.  Cette  quasi-universalite  des 
tendances  laisse  supposer  la  presence  de  facteurs  causaux  intimement 
lies  a  certains  des  aspects  centraux  de  la  culture  occidentale  ainsi  qu'a 
la  structure  sociale  et  economique  de  notre  societe. 

Certains  changements  demographiques  de  base  comme  I'allonge- 
ment  de  I'esperance  de  vie,  le  report  des  mariages  et  la  baisse  des 
taux  de  fecondite  ont  reduit  1'importance  de  la  place  occupee  par  le 
mariage  et  la  vie  familiale  dans  la  vie  de  nombre  de  personnes,  en  ce 
sens  qu'ils  se  sont  traduits  par  une  reduction  du  nombre  d'annees  con- 
sacrees  a  ces  activrt.es.  Le  declin  de  I'entreprise  familiale  a  graduelle- 
ment  erode  la  solide  base  economique  sur  laquelle  se  fondait  I'unite 
familiale  ayant  modele  le  comportement  de  nos  ancetres.  L'accroisse- 
ment  de  la  mobilite  physique  a  attenue  Pinfluence  exercee  par  la  famille 
et  la  collectivite  d'origine  sur  le  comportement  des  individus.  L'entree 
de  la  majorite  des  femmes  mariees  au  sein  de  la  population  active  s'est 
traduite  par  une  augmentation  de  I'independance  economique  des 
femmes. 


Nombre  des  changements  susmentionnes  sont  profondement  enra- 
cines  dans  la  societe  canadienne.  De  fait,  plusieurs  d'entre  eux  ont  acquis 
un  caractere  permanent,  bien  que  certains  signes  indiquent  un  certain 
ralentissement  ou  meme  une  inversion  des  tendances  —  par  exemple, 
la  diminution  du  nombre  de  jeunes  adultes  de  sexe  feminin  vivant  en 
union  libre.  Certaines  des  tendances  actuelles  a  regard  de  la  famille 
se  modifieront  dans  le  futur  avec  I'arrivee  de  "nouveaux  immigrants" 
d'autres  origines  ethniques  possedant  d'autres  traditions  culturelles  en 
matiere  de  vie  familiale  —  en  particulier,  en  provenance  de  I'Asie  du 
Sud  et  du  Sud-Est,  du  Moyen  Orient  et  des  CaraTbes.  II  ne  fait  aucun 
doute  que  les  derniers  recensements  du  present  siecle  et  le  premier 
du  prochain  millenaire  (2001)  reveleront  I'emergence  d'une  nouvelle 
diversite  et  I'apparition  de  nouveaux  changements. 
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